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AUTISTIKA

Tegevu saruanne

Sissejuhatus

Sihtasutus AUTISTIKA pakub erihoolekandeteenust: igapdevaelu toetamist intellektipuudega ja
autismispektrihdirega taiskasvanutele, kes vdljendavad end |dbi raskesti mdistetava kaitumise, mis
vOib kasvada daarmuslikuks kahjustavaks kditumiseks (edaspidi: teenuse sihtgrupp véi noored).

2014.-2016. aastani rahastati teenust riiklikult igapaevaelu toetamise teenuse alt (97,24 € kuus),
mis ei katnud tegelikke kulusid ning mille maht — minimaalselt 4 tundi kuus ei arvestanud meie
sihtgrupi vajadustega. Teenuse todtasime valja peamiselt vabatahtlike t60 ja annetuste toel.

Alates 2017 aastast on teenus riiklikult rahastatud erihoolekandeteenus (930 € kuus, 2019. aastal
1077 € kuus) ning teenust osutatakse 120 tundi kuus ettenahtud mahus.

Tahtsamad siindmused

e Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli kolmanda kursuse tegevusteraapia tudengite praktika
|abiviimine.

e Vajalike teadmiste ja oskusega tegevusterapeudi liitumine meeskonnaga.

e Aprillist detsembrini MTU Sotsiaalse Innovatsiooni Labori labi viidud ,Avalike teenuste
delegeerimise ja koosloome arenguprogrammi” ning sellele jargnenud mentorprogrammi
|labimine. Programmis osalemise eelduseks oli sihtasutuse ja kohaliku omavalitsuse
koostdd. Sihtasutus AUTISTIKA osales eesmaérgiga koosloome meetodil valja td66tada
sihtgrupile mdeldud intervallhoiuteenus.

e Osalemine maailma Uhe juhtiva autismi kompetentsikeskuse Autisme Centraal (Belgia)
korraldatud kahel koolitusel: ,Sensoorsed probleemid ja autism” (milles keskenduti
vGimalikele meeletajuhdiretele autismiga inimestel) ning ,Autistlik motlemine ja
konkreetne kommunikatsioon.

e Sihtasutuse AUTISTIKA 5. aastapdeva tanudlrituse korraldamine ning Ulevaate andmine
viiest tegevusaastast koostddpartneritele, toetajatele ja lapsevanematele.

Ulevaade keskuse noortest/toést
2019. aastal pakkusime teenust viiele noorele vanuses 20-32 aastat. Uks teenusekoht jdi soovija
puudumise tottu tditmata. Kuuendale ehk vabale kohale soovijast saime teada aasta |Gpus.

Noortel vahenesid darmusliku kahjustava kditumise juhtumid olulisel maéaral: 128-1t (2018. aastal)
53-le (2019. aastal).

Keskus oli avatud E-R kella 9-16, teenust pakkusime keskmiselt 130 tundi kuus.



Tanu meeskonnaga liitunud tegevusterapeudile aasta viimasel kolmandikul alustasime
sisteemselt noorte sensoorsete profiilide koostamisega, tegevusvéime hinnangute koostamise ja
prioriteetide kaardistamisega. Sensoorsetest probleemidest (Ulitundlikkus, alatundlikkus) v&ivad
alguse saada sensoorikaga seotud haired, mis alandavad noore elukvaliteeti. Need vdivad olla ka
pdhjuseks, mille tdttu vallandub noorel aarmuslik kahjustav kaitumine.

Personal
2019. aasta algul lisandus uus tegevusjuhendaja ja toimus tema valjadpetamine. Iga uue td6taja
viljaBpe, et ta omandaks to6ks vajalikud oskused, kestab vahemalt aasta. Uks pdhitdotaja lahkus.

Stgisel liitus meeskonnaga tegevusterapeut, tanu kelle kompetentsile saame parandada teenuse
kvaliteeti, noorte elukvaliteeti. Tanu tema teadmistele oskame paremini ja uue nurga alt
analllsida noorte kaditumist ning seelabi lahendada erinevaid juhtumeid. Tegevusterapeudi
kaasabil saame Gpetada noortele vajalikke igapdevaelu oskusi rakendades vastavaid metoodikaid.

Vahetusid asendusteenistujad, sest teenistusaeg — aasta taitus. Siiani on kdigil asendusteenistujail
varasem kokkupuude autistidega taielikult puudunud, mille tottu on valjadpe olnud
ressursimahukas.

Koolitused
Uusi teadmisi ja uut indu kogu meeskonnale andsid Autisme Centraali (Belgia) lektori koolitused,
kus saime ka kinnitust, et meie valitud t66meetodid ja lahenemine noortele on olnud diged.

e Eesti AutismitGhingu kevadel korraldatud koolitusel , Sensoorsed probleemid ja autism”
saime uusi teadmisi selle Eestis vahe kasitletud, kuid autistidele Uliolulise teema kohta.

e Tallinna Tondi PBhikooli aasta 16pus korraldatud spetsialistidele mdeldud slivendatud
koolitusel ,Autistlik mdtlemine ja konkreetne kommunikatsioon” tutvusime erinevate
kommunikatsioonimeetoditega ning sellega, kuidas hinnata noore kommunikatsioonitaset
ja vahendada stressi, et luua baasturvalisus, mis vdimaldab tal 6ppida uusi oskusi ja aitab
kaasa iseseisvuse kasvatamisele. Toimusid td6toad konkreetsete juhtumite pdhjal, kus
analldsiti vBimalikke pdhjuseid ja otsiti neile lahendusi.

Jatkuvalt toimusid regulaarsed koolitused MTU HENK ja Blankers-Hage v.o.f. kditumisekspertide
juhendamisel, kes tegelevad raskesti mdistetava kaitumise anallilsimise ja juhendamisega; samuti
Verge Eesti OU meeskonnaga, kes dpetab ja treenib sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnas rakendatavat
verge-metoodikat ehk toimetulekut agressiivse kditumisega erinevates olukordades ja mdlemale
poolele turvaliselt.

Annetajad, toetajad, vabatahtlikud

Tanu MTU-le Tolaram Foundation soetasime kaheinimesejalgratta, millega saavad sdidukogemust
ka need, kel muidu ei ole see kunagi voimalik. Ratta hoiustamise tingimused aitasid luua eraisikust
heategijad. Plsiannetusena laekus 120 eurot kuus.

Oktoobrikuus tahistas Sihtasutus AUTISTIKA viiendat tegutsemisaastat, mille puhul toimus
vastuvott koostoOpartneritele, toetajatele, vabatahtlikele ja lapsevanematele. Andsime (levaate



keskuse viie aasta t60st. Palusime kdiilalistel kingituste ja lillede asemel teha annetus uute teenuste
arendamiseks. Kokku annetati 19 507 eurot, millest 7200 eurot on sihtotstarbeline — mdeldud
uute teenuste arendamiseks.

K&ik abiteenused, nagu juriidiline ndustamine, osa raamatupidamistoid, IT tugi, toidu varumine,
koristamine, pisiremonttddd, tdlketddd, tehti jatkuvalt vabatahtlike téona, mis oli samuti teenuse
toimimiseks Ulivajalik.

Tanu Soomest saadud toiduabile pUsis keskuse toiduraha hind viies tegutsemisaasta tasemel 55 eurot
kuus.

Kogemuste jagamine, praktikabaas

2019 aastal kulastati Sihtasutuse AUTISTIKA keskust Ule 20 korra. Keskusega kaisid tutvumas
autistlike laste ja noortega té6tavad Opetajad, Glidpilased, lapsevanemad, kohalike omavalitsuste
esindajad, spetsialistid sotsiaalkindlustusametist, Tallinna abilinnapea ning sotsiaalminister.
Keskuse juhataja kais valjaspool keskust Sihtasutuse AUTISTIKA kogemusi jagamas neljal korral.

2019. aasta tegevuse kokkuvote

2019. aasta prioriteetideks olid olemasoleva teenuse edasiarendamine, kogemuste jagamine,
tudengite praktika ldbiviimine ning intervallhoiuteenuse sisulise véljatdotamise ettevalmistamine.
K&ik tegevused viisime |abi hasti ning kvaliteetse paevakeskuse teenuse pakkumine oli jarjepidev
— ei katkenud hetkekski.

Jargmisel aastal jatkame samade tegevustega, pd&hiréhk on intervallhoiuteenuse sisulisel
valjatédtamisel, samas on see ka suur valjakutse.



Sihtasutus AUTISTIKA

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Pd&hivarad
Materiaalsed p&hivarad
Immateriaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Védlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2019

14 845
8 898
23743

1209
1209
24 952

8 486
7 200
15 686
15 686

9614
-348

9 266
24 952

2019. a. majandusaasta aruanne

31.12.2018 Lisanr

3394 2
12 580 3,4
15974

23 5
1347 6
1370

17 344

7730 4,7

7730
7730

12598
-2 984

9614
17 344



Sihtasutus AUTISTIKA 2019. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2019 2018 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 12 307 2045 9
Tulu ettevétlusest 94518 89 566 10
Muud tulud 600 400
Kokku tulud 107 425 92 011
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -26 951 -16 248 11
T66joukulud -80 661 -78 234 12
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -161 -512 56
Muud kulud 0 -1
Kokku kulud -107 773 -94 995
P&hitegevuse tulem -348 -2 984
Aruandeaasta tulem -348 -2984



Sihtasutus AUTISTIKA 2019. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2019 2018 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -348 -2 984
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 161 512 5;6
Kokku korrigeerimised 161 512
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 3682 -5618
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 756 1276
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest 7200 0 8
Kokku rahavood p&hitegevusest 11 451 -6 814
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade 0 450 6
soetamisel
Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -450
Kokku rahavood 11 451 -7 264
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 3394 10 658 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 11 451 -7 264
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 14 845 3394 2



Sihtasutus AUTISTIKA

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2017
Aruandeaasta tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem

31.12.2019

12598
-2 984
9614
-348

9 266

Kokku netovara

2019. a. majandusaasta aruanne

12 598
-2 984
9614
-348

9 266



Sihtasutus AUTISTIKA 2019. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Sihtasutus AUTISTIKA 2019.a. raamatupidamise aruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Finantsaruandluse
standardi p6hinduded on kehtestatud raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt véalja antud juhendid.

Raamatupidamise aruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana kajastatakse bilansis kirjel "Raha" ja rahavoogude aruandes arvelduskontodel olev raha.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse sihtasutuse eesmarkide taitmise kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalne pdhivara vBetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses.
Materiaalset pdhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum.
Kulumi arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit.

Immateriaalne vara vBetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja soetamisega otseselt seotud kulutustest.

Pdhivarade arvelevétmise alampiir 800

Kasulik eluiga pdhivara gruppide I8ikes (aastates)

P&hivara grupi nimi Kasulik eluiga
Arvutid ja arvutiseadmed 2 aastat
Kaubamark 10 aastat

Finantskohustised

Koik finantskohustised (vlad tarnijatele, maksuvélad) vietakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki
soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Finantskohustiste kajastamine I8petatakse siis, kui see on tasutud.

Tulud

Tulu teenuste mudgist kajastatakse teenuse osutamisel.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Mitmesugused tegevuskulud on administratiivsetel ja muudel
pdhitegevusega seotud eesmarkidel ostetud teenuste kulu.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse:

- tegev- ja kérgem juhtkond

- sihtasutuse téotajad

- eelpool loetletud isikute lahikondlased

10



Sihtasutus AUTISTIKA

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Arvelduskonto pangas
Sihtotstarbeline konto pangas

Kokku raha

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2019

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt lackumata
arved

Ettemaksed

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2018

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt laekumata
arved

Maksude ettemaksed ja
tagasinduded

Ettemaksed

Kokku nduded ja
ettemaksed

2019. a. majandusaasta aruanne

31.12.2019 31.12.2018
12 619 82
2226 3312

14 845 3394

12 kuu jooksul

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
Tootuskindlustusmaksed
Ettemaksukonto jaak

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

8 757 8 757
8 757 8 757
141 141
8 898 8898
12 kuu jooksul
7072 7072
7072 7072
5353 5353
155 155
12 580 12 580
31.12.2019
Ettemaks Maksuvdlg
0 2037
0 3512
0 171
0 254
0
0 5974

Lisa
nr
Lisa
nr
4
31.12.2018
Ettemaks Maksuvdlg
0 1821
0 3117
0 189
0 226
5353
5353 5353

11



Sihtasutus AUTISTIKA

Lisa 5 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2017
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2019
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Arvutid ja
arvutisusteemid

955
-455
500

-477

955

-932
23

955
-955

Kokku

955
-455
500

-477

955

-932
23

955
-955

2019. a. majandusaasta aruanne
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Sihtasutus AUTISTIKA

Lisa 6 Immateriaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2017
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused
Amortisatsioonikulu

Umberliigitamised

31.12.2018
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2019
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Kontsessioonid,
patendid,
litsentsid,
kaubamargid

450

932

1382

-35

1347

-138

1382

-173
1209

Lépetamata
projektid ja
ettemaksed

932

932

-932

Kokku

932

932

1382
-35
1347

-138

1382

-173
1209

2019. a. majandusaasta aruanne
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Sihtasutus AUTISTIKA

Lisa 7 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2019
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad
Kokku vélad ja ettemaksed
31.12.2018

Vélad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Muud vodlad
Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

39
2202
5974

271
8 486

177
2148
5353

48
7730

2019. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul Lisa nr
39
2202
5974 4
271
8 486

12 kuu jooksul Lisanr
177
2148

5353 4

48
7730

Lisa 8 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Varad soetusmaksumuses

Laekunud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Toetused uute teenuste
arendamiseks

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

7200

7200

7 200

Nouded

31.12.2019
Kohustised
0 7 200
0 7 200
0 7 200

2019.aastal laekus annetajatelt 7200€ uute teenuste arendamiseks. Esmalt on eesmargiks kaivitada péeva- ja nadalahoiu teenus.

Lisa 9 Annetused ja toetused

(eurodes)

Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

2019
12 307
12 307

2018
2045
2045

14



Sihtasutus AUTISTIKA

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

Lisa 10 Tulu ettevotlusest

(eurodes)

Igapaevaelu toetuse teenus
Toetatud elamise teenus
P&evahoiuteeenus
Toitlustamine

Kokku tulu ettevdtlusest

Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Mitmesugused biirookulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

Toitlustus
Transporditeenused
Majapidamiskulud
Toovahendid

Video- ja 6ppematerjalid

Auto kasutamisega seotud kulud
Teraapia-ja hindamisvahendid
Oppekaigud

Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 12 To6joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

2019
12 307
12 307

2019
64 333
12 758
13184

4243
94 518

2019
556
250

7218
4231
336
709
354
3264
1306
979
693
7 055

26 951

2019
60 268
20393
80 661

2018
2045
2045

2018
59 849
11743
13524

4 450
89 566

2018
967

4430
4 669
99
609
801
1400
1701

1572

16 248

2018
58 537
19 697
78 234

2019. a. majandusaasta aruanne
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Sihtasutus AUTISTIKA 2019. a. majandusaasta aruanne

Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

31.12.2019 31.12.2018
Flusilisest isikust likmete arv 6 6
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused
2019 2018
Arvestatud tasu 19 664 18 800

16



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupéev on: 04.06.2020

Sihtasutus AUTISTIKA (registrikood: 90012739) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete 6igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

SIRJE NORDEN Juhatuse liige 04.06.2020



SOLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Sihtasutus AUTISTIKA ndukogule

Oleme Ule vaadanud Sihtasutus AUTISTIKA raamatupidamise aastaaruande, mis sisaldab bilanssi seisuga 31.12.2019, nimetatud kuup&eval
I6ppenud majandusaasta kohta koostatud tulemiaruannet, netovara muutuste aruannet ja rahavoogude aruannet, raamatupidamise
aastaaruande koostamisel kasutatud oluliste arvestuspdhimdtete kokkuvétet ning muid selgitavaid lisasid. Ulevaadatud raamatupidamise
aastaaruanne on esitatud lehekilgedel 6 kuni 16.

Juhtkonna vastutus raamatupidamisaruannete eest

Juhtkond vastutab selle eest, et see raamatupidamise aastaaruanne koostatakse ja esitatakse diglaselt kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga ning sellise sisekontrolli eest, mida juhtkond peab vajalikuks sellise raamatupidamise aastaaruande koostamiseks, mis on vaba
olulisest, kas pettusest vdi veast tingitud vaarkajastamisest.

Vandeaudiitori kohustus

Meie kohustuseks on avaldada kokkuvéte raamatupidamise aastaaruande kohta. Ulevaatus viidi labi kooskélas tlevaatuse t66vattude
rahvusvahelise standardiga (ISRE) (Eesti) 2400 (muudetud) M66dunud perioodide finantsaruannete tlevaatamise teenus. ISRE (Eesti) 2400
(muudetud) nduab meilt kokkuvdtte tegemist selle kohta, kas me oleme saanud teadlikuks millestki, mis paneks meid uskuma, et
raamatupidamise aastaaruanne tervikuna ei ole kdigis olulistes osades koostatud kooskdlas rakendatava finantsaruandluse raamistikuga. Selle
standardi kohaselt oleme ka kohustatud jargima asjassepuutuvaid eetikandudeid.

Raamatupidamise aastaaruande iilevaatus kooskdlas ISRE (Eesti) 2400-ga (muudetud) on piiratud kindlust andev t66vatt. Ulevaatuse kéigus
viiakse labi protseduurid, mis eelkdige tahendab jareleparingute tegemist juhtkonnale ja analiittiliste protseduuride rakendamist, ning hangitud
téendusmaterjali hindamist.

Ulevaatuse kaigus labiviidud protseduurid on palju vdhem mahukad kui rahvusvaheliste auditeerimise standarditega kooskdlas tehtud auditi
kaigus labiviidud protseduurid. Seetdttu ei avalda me nende finantsaruannete kohta auditiarvamust.

Kokkuvdte

Ulevaatuse pdhjal ei saanud me teadlikuks millestki sellisest, mis paneks meid uskuma, et raamatupidamise aastaaruanne ei esita kdigis
olulistes osades diglaselt Sihtasutus AUTISTIKA finantsseisundit seisuga 31.12.2019 ning sellel kuupéaeval I6ppenud majandusaasta
finantstulemust ja rahavoogusid kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

/digitaalselt allkirjastatud/

Mai Palmipuu

Vandeaudiitori number 384

Assertum Audit OU

Audiitorettevotja tegevusloa number 62

A. H. Tammsaare tee 47, Tallinn, Harju maakond, 11316
04.06.2020



Audiitorite digitaalallkirjad
Sihtasutus AUTISTIKA (registrikood: 90012739) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruandele lisatud audiitori aruande on
digitaalselt allkirjastanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAI PALMIPUU Vandeaudiitor 04.06.2020



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Vanurite ja puuetega inimeste sotsiaalhoolekanne

. 88101
majutuseta

Sidevahendid
Liik Sisu
Telefon +372 5113934

E-posti aadress autistid@gmail.com

Pd&hitegevusala

Jah



